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	اسم المقرر الدراسي:
	المادة الدراسية
	الصف

	الرياضة المدرسية
	الرياضة المدرسية
	الحادي عشر والثاني عشر

	عدد الحصص 
	5 حصص

	وصف مختصر للمقرر
	    صمم هذا المقرر وفق الأسس العلمية والعملية ليكسب الطلبة المعلومات والمهارات في بعض المسابقات والألعاب الرياضية ومهارات الإدارة والتنظيم الرياضي، بالإضافة إلى إكسابهم الوعي والثقافة في الجوانب الصحية المرتبطة بالرياضة والتي تلبي احتياجاتهم وتتلاءم مع خصائص المرحلة العمرية.

	المخطط العام لمحتوى المقرر الدراسي
	يشتمل المقرر على (8) وحدات دراسية هي: (الإعداد البدني، مسابقات الميدان والمضمار، كرة القدم (للذكور) والتمرينات الفنية الإيقاعية(للإناث)، التنظيم والإدارة في الرياضة المدرسية، الكرة الطائرة، كرة السلة، كرة اليد، الثقافة والوعي الصحي)، وتتضمن كل وحدة موضوعات يتراوح عددها من موضوعين إلى أربع موضوعات. 

	الوظائف والمهن التي يعد المقرر الدراسي لها الطلبة 
	يُسهم هذا المقرر في تأهيل الطلبة من الناحيتين النظرية والعملية بحيث يصبحوا مؤهلين في مجال الدراسة التخصصية الجامعية والالتحاق بسوق العمل كمعلمي رياضة مدرسية، أو إداريين رياضيين، أو أخصائيين أنشطة رياضية، أو مدربين في القطاعات الرياضية                               و العسكرية.. وغيرها من الوظائف والمهن المرتبطة بالرياضة.

	التخصصات الدراسية بالجامعات والكليات أو المعاهد التي يمكن
للطلبة الالتحاق بها
	دراسة المقرر تسهم في التحاق الطلبة بتخصصات التربية البدنية/ الرياضية، والإدارة الرياضية، والتدريب الرياضي، وعلم النفس الرياضي وغيرها.

	المعلمون القادرون على تدريس هذه المادة
	معلمو الرياضة المدرسية



